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PA R T E  I

EVALÚA TU PANORAMA
FINANCIERO Y CREA TU
FONDO DE EMERGENCIA



INTRODUCCIÓN
Te invitamos a consultar la primera guía Evalúa tu panorama financiero
y crea tu fondo de emergencia de la serie Pon orden en tu bolsillo, una 
colaboración de Laura Camacho y Kimberly García, de EconomicsData.

Aquí encontrarás los consejos prácticos y recomendaciones necesarias 
para mejorar tus finanzas, abordando temas como la planificación de un 
presupuesto mensual, ahorros, fondo de emergencia, entre otros.

Asegúrate de descargarla y tenerla a mano para tu consulta.
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FINANCIERO
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DEBES HACERTE LAS SIGUIENTES PREGUNTAS:

- ¿Recibes mesada o dinero asignado por tus padres?
- ¿Recibes ingresos por trabajo?
- ¿En qué gastas?
- ¿Cuánto gastas?
- ¿Tienes tarjetas de crédito?
- ¿Cuánto ahorras?

LUEGO DE QUE ANALICES TU 
PANORAMA FINANCIERO ACTUAL, 
DEBES CREAR UN PRESUPUESTO, 
EL CUAL ES UNA RELACIÓN DE 
INGRESOS, AHORROS Y GASTOS, 
Y UNA HERRAMIENTA MUY 
PODEROSA PARA TU BIENESTAR 
FINANCIERO.
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¡SIMPLE! UN PRESUPUESTO SENCILLO SE DIVIDE EN 
CUATRO CATEGORÍAS:

1. Tus ingresos, ya sea por trabajo o mesada.
2. Tus gastos fijos, como préstamo universitario o celular.
3. Tus ahorros. Lo ideal es que apartes tus ahorros antes de incurrir en 
     gastos secundarios.
4. Tus gastos secundarios, como comidas fuera y suscripciones.

Debes elaborar un presupuesto que sirva como plan de 
manejo de tu dinero. Es necesario planificarlo 

mensualmente, pues cada fecha presenta situaciones 
particulares que deben preveerse. Anota tu presupuesto 

donde te sientas más cómodo y sepas que puedas 
consultarlo y actualizarlo de forma frecuente. Puedes 
usar una aplicación de presupuesto, utilizar excel, las 

notas de tu celular o una libreta.

“

“
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FONDO DE
EMERGENCIA, 

02

EL FAMOSO CLAVITO

El fondo de emergencia es el ahorro que se crea y utiliza únicamente para 
cubrir emergencias, y así impedir que nuestras finanzas se vean afectadas 
cuando lleguen estos imprevistos. Este fondo debe ser tu meta financiera 
número 1.

¿CÓMO SE CALCULA?
Suma tus gastos fijos mensuales y multiplica el resultado por el número
de meses que deseas cubrir. Lo ideal sería un rango de 3 a 6 meses.

¿Qué es una emergencia?
Pérdida de empleo (si tienes)
Se te daña el celular
Problemas con tu carro
Si olvidan pagar tu mesada y tienes
que comer fuera
Accidente

¿Qué NO es una emergencia?
Ocio
Suscripciones
Compra de ropa

Salidas los fines de semana

Compra de videojuegos

(GASTOS) X (3)

(GASTOS) X (5)

EJEMPLO

3,000 9,000 15,000
GASTOS FIJOS MULTIPLICA X 3 MULTIPLICA X 5
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AHORROS
El hábito del ahorro es relevante a la hora de tener 
unas finanzas sanas y es importante empezarlo lo 
antes posible, aunque sea con pocas cantidades, pero 
empezar.

De todo lo que ingresas, ahorra una parte, entre 3% y 
5%, luego puedes ir aumentando este porcentaje 
paulatinamente. 

No es lo mismo ahorrar para un viaje en tres meses 
que ahorrar para tu maestría en 3 años. Por tanto, es 
fundamental que le pongas nombre y apellido a tus 
ahorros y agrupes estas metas financieras en corto, 
mediano y largo plazo. 

Para empezar a crear este hábito, puedes abrir una 
cuenta de ahorros. Investiga en tu entidad financiera 
las opciones disponibles. Algunas te ofrecen cuentas 
de ahorro de alto rendimiento, que pueden pagar 
intereses de forma escalonada, permitiéndote una 
rentabilidad más alta según aumentes el monto que 
ahorres. 
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