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L autoconocimiento juega un
papel fundamental en tu bienes-
tar mental y econOmico, ya que
permite identificar tus propias
creencias, fortalezas, habitos
v comportamientos relaciona-
dos con el manejo del dinero.
[ a forma en que estos factores
iNciden es crucial para encami-
narte hacia un vinculo saludable
con este.
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¢ A queé nos referimos
cuando hablamos de
una relacion saludable
con el dinero?

Esta se basa en la autoconciencia, la responsabilidad vy la capacidad de tomar decisiones finan-
cieras que promuevan el bienestar actual y futuro.

Se caracteriza por lo siguiente:

Gestidn consciente y equilibrada, tanto de los
aspectos psicoldgicos y emocionales, como de los
aspectos financieros.

Habitos financieros responsables, como el ahorro
sostenible, la planificacion, gestidon del presupuesto
e inversidn consciente, evitando la impulsividad.

Equilibrio adecuado entre el disfrute del presente y
la planificacion para el futuro.

Te compartimos algunas ideas y recomendaciones valiosas que pueden orientarte a cultivar tu
bienestar financiero.
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1. REFLEXIONA SOBRE TU RELACION CON EL DINERO

Tomate el tiempo para meditar en torno a los resultados que experimentas en el manejo actual de
tus recursos financieros y visualiza como quieres que sean tus finanzas en el futuro. Esto permitira
evaluar sobre aquellos aspectos que estan funcionando bien y cuales necesitan mejorar, ademas
de identificar los que son prioritarios para ti en este momento.

A manera de autoevaluacidon, haz unaintrospeccidon sobre como es tu relacidon con el dinero, selec-
cionando los escenarios con los que te identifiques:

Cubro gastos y ahorro.

4

Solo cubro gastos.

Ahorro, pero no lo retengo.

A veces completo los 9as’cos
del mes con crédito.

O 04004

Tengo deudas Y el créedito
afectado.
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Es importante que tengas tus metas identificadas. Algunos objetivos que te puedes proponer
para tener claridad y dirigir tus acciones hacia un futuro mas prospero, pueden ser los siguientes:

- Saber en qué gdsto mi dinero.

LoZ)

- Gastar menos de lo que ingreso.

- Construir mi ahorro para emergencids.

- Ahorrar para una meta especifica (ejemplo:
mudadrme, pagar mis estudios, casdrme, cam-
biar de carrera, comprar un vehiculo).

- Manejar las emergencids sin endeudarme.

- Que mi estado de dnimo no dependa de la

cantidad de dinero que tenga.

- Reestructurar deudas.

- Mejorar mi crédito.

- Decidir qué hacer con el dinero adicional que
ingrese, en lugo\r de dumentar el gasto.

- Emloezow d invertir.

ololl

2. IDENTIFICA LOS FACTORES QUE INCIDEN EN TUS

DECISIONES FINANCIERAS

La formaen que nosrelacionamos coneldinero
se ve directamente influenciada por la interac-
cidn de factores externos e internos.

Entre los externos pueden encontrarse el
panorama geopolitico mundial, la inflacién,
la economia nacional o hasta el bombardeo

mediatico constante, escudado de “fechas
especiales” que promueven compras innece-
sarias y no planificadas. Estos factores pueden
tener un impacto significativo en tus finanzas
personales, pero a menudo, esta fuera de nues-
tro control poder hacer modificaciones en ellos.
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Por otro lado, los factores internos pueden ser
las creencias, el tipo de personalidad, conducta
y la forma de tomar decisiones. Estos aspectos
tienen el potencial de ser explorados, com-
prendidos vy gestionados por ti, permitiéndote
realizar ajustes orientados a alinear tus accio-
nes con tus metas financieras.

Las creencias sonideas que nos hacenvery vivir
la vida de un modo particular. En el contexto
del bienestar financiero, tienen la capacidad de
promoverlo o de obstaculizarlo. Estas creencias
suelen ser negativas y generalmente se forman
de experiencias pasadas, influencias cultura-
les, educacion financiera deficiente o mensajes
sociales.

Algunos ejemplos comunes de creencias limi-
tantes con relacion al dinero son: “el éxito
financiero esta fuera del alcance personal”,
“el dinero es dificil de conseguir”, “para lograr
cosas hay que endeudarse”, “no es posible salir

de deudas’, entre otras.

Las creencias limitantes pueden conducir a
comportamientos autodestructivos, como el
gastodesmedidoyelendeudamientotdxico.En
ultima instancia, actUan como barreras psico-
l6gicas que impiden que las personas alcancen
sU maximo potencial financiero y experimen-
ten un bienestar econdémico pleno.

Las creencias potenciadoras, en cambio, son
aquellas ideas positivas y fortalecedoras que
impulsan el éxito econdmico vy la salud finan-
ciera de una persona. Estas creencias actvan
como motores de motivacion y confianza,
guiando a las personas a pensar en oportuni-
dades, en lugar de escasez y limitacion.
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Algunos ejemplos de creencias potenciadoras
con relacion al dinero incluyen:

- La conviccidn de que el éxito financiero es
posible con esfuerzo y dedicacion.

- El dinero es un recurso para alcanzar metasy
mejorar la calidad de vida.

- Se puede aprender a gestionar el dinero vy
crecer financieramente.

- Se merece disfrutar de la prosperidad y la
estabilidad econdmica.

Estas creencias positivas pueden inspirar
accionesproactivas,comolabusquedadeopor-
tunidades de ingresos adicionales, la inversion
en educacion financiera, el establecimiento de
metas financieras claras y la adopcion de habi-
tos financieros saludables.

3. EQUE PUEDES
HACER PARA
INTEGRAR CREENCIAS
POTENCIADORAS
RELACIONADAS CON EL
DINERO?

Para empezar a examinar las creencias arraiga-
das que tienes sobre el dinero, podemos hacer
ejercicio de recordar la forma en que se mane-
jaban los recursos en tu hogar mientras crecias.

Conelacompanamiento profesional adecuado
puedes profundizar, equilibrar e integrar nuevas
formas de ver el dinero, que te apoyen a tomar
tus decisiones desde pensamientos optimistas
como estos: “cuando hago lo que me apasiona
los recursos fluyen hacia mi” y “con ahorro y
organizacion todo es posible”.
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En otro orden, existe una personalidad que refiere a los rasgos, comportamientos, actitudes y
valores que una persona tiene respecto al manejo del dinero vy las finanzas. Esta incluye en la
forma en que gestiona, gasta, ahorra, invierte y planifica el dinero, asi como su relacion emocional
con este recurso. Reconocer coémo influye en nuestras decisiones financieras puede ayudarnos a
comprender mejor nuestros propios habitos y a tomar medidas para mejorar nuestra salud finan-
ciera.

Aunqgue se ha estudiado una gran variedad de tipos de personalidades en el contexto financiero,
hay tres que podemos mencionar:

ANALITICO

Se caracteriza por practicar una cuidadosa evaluaciéon y
analisis de las opciones financieras antes de tomar deci-
siones. Las personas con esta personalidad tienden a ser
detallistas, loégicas y orientadas a los datos en su manejo
del dinero. Buscan informacidén exhaustiva, calculan riesgos
y beneficios, considerando multiples escenarios antes de
tomar una decision.

DERROCHADOR

, \ Patron de comportamiento caracterizado por un gasto
excesivo, impulsivo o descontrolado. Las personas con esta
O . . .
o personalidad tienden a tener dificultades para mantener
‘ ‘ un presupuesto, a menudo gastan mas de lo que ganan
y pueden tener problemas para ahorrar o planificar sus
finanzas.

TEMEROSO

Quienes poseen este tipo de personalidad financiera tien-
den a creer que nunca tienen suficiente dinero (incluso si
su situacidn econdmica es estable), experimentan conflicto
emocional en su relacidn con el dinero y temen convertirse
en Mmalas personas a raiz de este recurso.
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4. TRANSFORMANDO PRACTICAS NEGATIVAS EN
HABITOS FINANCIEROS POSITIVOS

EN LUGAR DE

Hacer gastos no planificados
desde que recibes dinero.

Endeudarte contando con
dinero que recibiras en el
futuro.

Aceptar ofertas de préstamos
y endeudarte sin previa plani-
ficacion.

COMIENZA A

|dentificar con cuanto cubres
tus gastos basicos y asegurate
cumplir con tus compromisos
de pago antes.

Mejorar tu gasto, generar
ganancia y construir tu fondo
de emergencias.

|dentificar tus prioridades de
vida y comprometerte con un
plan que te ayude a tomar
las decisiones de gastos de
manera estratégica.



SUPERINTENDENCIA DE BANCOS | REPUBLICA DOMINICANA SSB

GUIA: COMO TENER UNA RELACION SALUDABLE CON EL DINERO o]

5. El camino hacia una

con tu dinero

relacion mas saludable

S5.1CONSTRUYE UN
FONDO PARA MANEJAR
IMPREVISTOS

De esta forma, cuando sea necesario manejar
alguna eventualidad podras hacerlo y cubrir los
gastos basicos del mes sin endeudarte. Para
lograrlo:

Hazte consciente de tus consumos e ingresos:

+ Tu gasto mensual actual (no el que quisieras
que fuera).

- El monto con el que cubres tus gastos basi-
COS.

- Tu ingreso mensual neto.

Haz los ajustes necesarios para que tus gastos

NO superen tu ingreso:

- Observa tus gastos por un mes.

- Haz pequenos planes mensuales para
mejorar el gasto por categorias variables
(supermercado, comidas fuera, esparci-
miento, regalos).

Con el excedente que liberes mes a mes, cons-

truye los siguientes propositos de ahorro:

- Tu fondo de emergencias (3 meses de tu
gasto basico).

- Otras metas: estudiar, mudarte, comprar un
vehiculo.

5.2 GESTIONA EL CREDITO
DESDE EL AHORRO Y LA
TARJETA COMO UN MEDIO
DE PAGO

No utilizar nunca el crédito:

- Para completar el mes.
- Porque te llamaron para ofrecerte un prés-

tamo.

- Para “aprovechar” un “especial” de una

compra que no tenias prevista.

Si utilizar el crédito de manera estratégica, que
sea por las siguientes razones:

- Porque ese gasto ya era parte de tu plan.

- Porque tienes el dinero para pagar todo lo

consumido al corte con la tarjeta de crédito.

- Porque tienes tu fondo de emergencias y

ante cualquier eventualidad, podrias conti-
nuar respondiendo al compromiso y manejar
el imprevisto.

®

Jeo
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5.3 CONSTRUYE TU PLAN FINANCIERO ALINEADO CON
TUS PRIORIDADES DE VIDA

Partiendo de la autoevaluacidn que hiciéramos inicialmente, te compartimos valiosas pautas
para cada uno de los escenarios que aparecen en el apartado:

CUBRO GASTOS Y AHORRO
En este escenario, tu situacidén es considerada ideal.

Recomendaciones:
Para proteger tu bienestar, si aun no tienes identificado un monto para
manejar los imprevistos, es el momento de hacerlo. Ademas, asigna

una partida para empezar a invertir y otra para las prioridades que
siguen en tu lista.

SOLO CUBRO GASTOS
Tu situacioén es considerada de vulnerabilidad media-alta.

Recomendaciones:

Debido a la alta exposicidon a imprevistos por falta de ahorros para
manejarlos, se hace necesario eficientizar gastos y con el excedente
que liberes, empezar a construir tu ahorro para emergencias.

AHORRO, PERO NO LO RETENGO
Tu situacion es considerada de vulnerabilidad media-alta.

Recomendaciones:

La exposicion a imprevistos por falta de ahorros consistentes indica
que es necesario identificar cuanto antes el monto con el que cubres
tusgastosbasicos, eficientizarconsumosengeneral,y conelexcedente
que liberes, construir un ahorro sostenible que te permita manejar los
IMprevistos que se presenten.
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A VECES COMPLETO LOS GASTOS DEL MES CON

CREDITO
Tu situacioén es considerada de vulnerabilidad alta.

Recomendaciones:

Debidoaqueteencuentrasutilizando el créditode manerainapropiada
e inconveniente para tu bienestar es urgente identificar los habitos que
te han llevado a endeudarte, aprender a gestionar el crédito a tu favor
con un plan de saldo de deudas que evite el deterioro progresivo de tu
salud financiera.

De manera simultanea, trabajar para determinar el monto con el
cubres tus gastos basicos, eficientizar gastos y con el excedente que
liberes, construir un ahorro que te permita atender los imprevistos sin
volver a endeudarte.

TENGO DEUDAS Y EL CREDITO AFECTADO
Tu situacion es considerada de vulnerabilidad extrema.

Recomendaciones:

Para recuperar tu salud financiera sera necesario trabajar en un plan
urgentedereestructuracidon de deudas,identificacidonytransformacion
de habitos, optimizacidn de gastos, generacion de excedente, y cons-
truccién de fondos para romper con el ciclo de endeudamiento tdxico,
de modo que puedas atender los imprevistos sin volver a endeudarte.
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5.5 INTEGRANDO PRACTICAS PODEROSAS PARA TU
BIENESTAR FINANCIERO

PRACTICA LA GRATITUD

Agradecer por lo que tienes e ir reconociendo tus logros
financieros, por pequefos que creas que sean, es fuente de
motivacion interna para mantener una perspectiva positiva
sobre el dinero y continuar avanzando.

CULTIVA LA PACIENCIA Y PERSEVERANCIA

La transformacion de habitos financieros lleva tiempo y
esfuerzo. Reconoce que es un proceso de crecimiento, per-
sonal y unico para cada persona, que conlleva un trabajo
por realizar. 5é amable contigo mismo, mantén el enfoque
en tus prioridades vy sigue adelante incluso cuando enfren-

tes desafios.

BUSCA APOYO

La orientacidn adecuada te proporcionara nuevas perspec-
tivas y estrategias para mejorar tu relacién con el dinero.
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