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El ahorro es una parte de nuestros 
ingresos que guardamos para el 
futuro, ya sea para un gasto planifi-
cado o para un imprevisto. Ahorrar es 
una práctica indispensable para que 
tus finanzas se mantengan saluda-
bles; contribuye a que te apegues a 
un plan que te permita cumplir con 
tus metas personales. 
Es importante hacer hincapié en que tus objetivos de ahorro deben ser rea-
listas y basados en ingresos que estén seguros. 
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Ahorro fijo

Ahorro variable

 » Guarda un monto fijo (o un porcentaje) 
de tus ingresos todos los meses. Esto te 
permitirá ahorrar de manera consistente 
para alcanzar tus objetivos.

 » Si tus gastos fijos (imprescindibles) no 
te permiten ahorrar o tus ingresos son 
inconstantes, tienes la opción de retener 
un monto determinado cuando recibas 
ingresos extras.

Por otro lado, tomando en cuenta la existencia de nuevos mecanismos 
de fraude, velar por la seguridad de tu capital debe ser una prioridad. 
Por eso, es importante aprovechar las ventajas de utilizar instrumentos 
financieros, como cuentas de ahorro o certificados de inversión, ya que 
las entidades bancarias cuentan con diferentes medidas de seguridad 
que procuran cuidar de ti y tu dinero. Entre estas medidas podemos des-
tacar:

 » Límites para los retiros de efectivo en los cajeros automáticos.

 » Notificaciones de consumo para identificar rápidamente cualquier fraude 
o transacción errónea.

 » Sistema de verificación mediante códigos únicos, antes de realizar cual-
quier operación con tus productos de manera digital.

Existen básicamente dos formas de ahorro:



E V A L U A C I Ó N  D E L  M A R C O  D E  G E S T I Ó N  I N T E G R A L  D E  R I E S G O S 4 

G U Í A :  A H O R R O  Y  P R O T E C C I Ó N 4S U P E R I N T E N D E N C I A  D E  B A N C O S  |  R E P Ú B L I C A  D O M I N I C A N A

Debes conocer a fondo los productos que utilices para entender los 
costos que estos conllevan, de acuerdo con los productos de inversión 
que elijas. Si no conoces el instrumento y cómo funciona, es mejor no 
utilizarlo. 

Recuerda también utilizar las tarjetas de crédito o débito en lugares segu-
ros y de manera prudente. Si te exigen pagos por adelantado o te envían 
enlaces que no presentan ninguna validación de seguridad, puede que 
estés poniendo en riesgo tu dinero y tu información.

El dinero suelto 
(o debajo  
del colchón) 
está totalmente 
desprotegido.
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¿De qué debo protegerme?

Existen diferentes esquemas de fraude que ponen en riesgo nuestro 
dinero:

 » Esquemas Ponzi (o piramidales): se caracterizan por requerir un aporte 
de entrada e ingresar nuevos miembros para obtener alguna rentabilidad.

 » Inversiones con promesa de rentabilidad exagerada: si la rentabilidad 
se encuentra muy por encima de los instrumentos bancarios, es muy pro-
bable que se trate de un timo.

 » Promociones falsas en redes sociales: si son cuentas sin interacción 
con seguidores, con los comentarios deshabilitados y que requieren pago 
por adelantado; pueden ser un fraude.

 » Phishing: son correos electrónicos solicitando información bancaria 
haciéndose pasar por un correo oficial del banco, pero con incongruencias 
y errores en el cuerpo del correo.

 » Activos virtuales: suelen ser altamente riesgosos y sin respaldo palpa-
ble. Son perfectos para utilizarlos como herramientas de fraude.

Finalmente, hacer crecer tu dinero lleva tiempo y disciplina. No pongas 
en riesgo tu capital buscando la manera “fácil” de incrementar tus recur-
sos. Utiliza los canales adecuados para el ahorro e inversión, e infórmate 
sobre tus derechos como usuario/a financiero/a, así como de buenas 
prácticas que te permitan mejorar continuamente la administración de 
tu capital.
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