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EL DINERO
Vv [as relaciones

El buen manejo del dinero en las relaciones de pareja es vital para
mantener el bienestar financiero y alcanzar los objetivos
comunes. A través de una comprension mutua y una comunica-
cion abierta, las parejas pueden hacer del manejo del dinero, un
elemento de fortaleza para la relacion.

En esta guia se describen las difentes personalidades financieras
vy se ofrecen consejos practicos para entender vy abordar las
finanzas en pareja, asi como estrategias para establecer metas
compartidas, desde una planificacion conjunta. Al adoptar un
enfoque proactivo y colaborativo hacia las finanzas, las parejas
pueden fortalecer su vinculo emocional mientras trabajan para
una mayor estabilidad.

Un enfoque proactivo y colaborativo hacia las
finanzas puede fortalecer el vinculo emocional y
promover el logro de los objetivos comunes.
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Entender como cada uno maneja el dinero es fundamental. Iden-
tifica si eres un gastador, ahorrador, amasador o evasor.

Recaonozcan sus tendencias financieras para asi entender mejor
sus perspectivas y comportamientos.

Ambos deben comprender y conversar sobre los conceptos finan-
cieros basicos: ahorro, inversion, presupuesto y establecimiento
de metas financieras.

Establezcan las responsabilidades financieras y los ingresas.

Establezcan un ambiente de apertura y honestidad para discutir
temas financieros.

Eviten discusiones cargadas de reproches y reclamos en torno al
dinero, en su lugar, enfocar las conversaciones en soluciones
constructivas.



CLAVET:

onociendo nuestra personalioad
Inanciera y la ae nuestra pareia

LOS GASTADORES

Para estas personas el dinero esta hecho
para disfrutarlo en el presente, sin impartar ’
sitienen lo suficiente para pagar sus
compromisos a final de mes.

LOS AHORRADORES

Creen en la importancia de reducir gastos
y reservar dinero para tiempaos dificiles.
Pueden ser compulsivas con el ahorro,
llegando incluso a extremos. Viven con la
mentalidad de acumular para el futuro,
sin embargo, las inversiones no son su
prioridad.

LOS AMASADORES

Su prioridad es ahorrar dinero e invertirlo,
tienen una vision mas amplia en cuanto a
establecer un patrimonio y seguridad finan-
Ciera a largo plazo. Son capaces de
equilibrar el ahorro con la inversion vy el
crecimiento financiero, pero también viven
en austeridad.

LOS EVASORES

Su situacion financiara ni las finanzas en
general son su prioridad. No les interesa
hablar del dinero ni encargarse de su admi-
nistracion. Prefieren ignarar el aspecto
financiero vy vivir en el presente.




SQUE PASA CUANDO
SE COMBINAN ESTAS
PERSONALIDADES EN
LA RELACION?
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GASTADORES Y AHORRADORES

Deben definir metas financieras especificas que aborden tanto las
necesidades inmediatas como los abjetivos de ahorro a largo
plazo.

GASTADORES Y AMASADORES

Necesitan buscar un equilibrio entre el disfrute del dinero en el
presente vy la seguridad financiera futura. Esto implica establecer
imites de gastos v metas de ahorro alcanzables.

GASTADORES Y EVASORES

Fsta combinacion puede llevar a un caos financiero sino se
aborda adecuadamente. Es crucial establecer una comunicacion
abierta sobre las finanzas y asumir compromisos para manejar
responsablemente el dinero en la relacion.

AHORRADORES Y EVASORES O
AMASADORES Y EVASORES

Aungue estos perfiles pueden parecer opuestos, es importante
gque ambos tengan metas financieras comunes y una compren-
sion compartida de las finanzas. Esto implica educarse
mutuamente sobre el manejo del dinero vy encontrar formas de
colaborar en la planificacion financiera.
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CLAVE2:
Entencer las finanzas

EL AHORRO

El ahorro es fundamental para construir un
fondo de emergencia que les brinde seguri-
Ahora que han identificado dad v estabilidad en tiempos dificiles, asi

SUS ,OE‘ff/lE‘S financierosy como la capacidad de cumplir metas finan-

estdn familiarizados con g

las distintas formas en que LA INVERSION

cada uno/a maneja el Aprender sobre las inversiones les permitira

dinero. es hora de generar rendimientos de sus ahorras, para
’O,. [ hacerlo crecer o para generar ingresos

DfOfUﬂl /;ar ene recurrentes.

conocimiento de las

Es una herramienta esencial para adminis-
trar las finanzas de manera efectiva. Sirve
COMO guia para controlar los gastos v
asegurarse de gue los ingresos cubren las
necesidades y metas financieras de la
pareja. El presupuesto se debe revisar al
menos una vez al mes, para velar por su
cumplimiento y evitar sorpresas futuras.

METAS FINANCIERAS

Tener metas financieras claras vy alcanza-
bles les brindara direccion y motivacion. ks
mas facil ahorrar para un proyecto compar-
tido que para varios objetivos dispersos.
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Una vez que comprendan
la importancia de estos
aspectos financieros, es
crucial determinar como
administrar las finanzas
en pareja. Tener esto claro
podria motivar aun mas
una planifacion conjunta y
efectiva.




PLANIFICACION
Y ESTRATEGIA
FINANCIERA
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METAS FINANCIERAS

Identifiquen v establezcan metas financieras claras y alcanzables
para su futuro. Estas pueden incluir: fondo de emergencia, compra
o remodelacion de la casa, la educacion de sus hijos, la jubilacion,
entre otras.

PLAN PARA LOGRARLO

Desarrollen un plan detallado que describa como alcanzaran estas
metas financieras. Debe incluir plazos especificos, estrategias de
aharro e inversion y acciones concretas.

AHORRO MENSUAL

Determinen qué cantidad necesitan ahorrar cada mes para
alcanzar estas metas. Esto les ayudara a establecer un presu-
puesto realista, validar que realmente podran lograrlo en base a
sus ingresos vy gastos, y a mantenerse encaminados hacia sus
objetivos.

DISFRUTAR LOS LOGROS

A medida gue avancen hacia sus metas financieras, no olviden
celebrar los logros alcanzados. Reconozcan el progreso realizado
v encuentren formas de disfrutar juntos de los frutos de su
trabajo vy planificacion financiera.
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EVITA
SORPRESAS

Es importante conocer algunos aspectos
financieros clave de tu pareja, para una
gestion financiera efectiva y evitar sorpre-
sas en el futuro.

DATOS IMPORTANTES QUE
DEBES SABER DE TU PAREJA:

¢Tiene un buen historial de crédito?
;Cuales son sus deudas actuales?

¢Como es su relacion con el dinera?

;Tiene buen manejo con las tarjetas
de crédito?

¢SIENTES QUE TU Y TU PAREJA NO TIENEN EL MISMO INTERES POR
LAS FINANZAS?

Si te ves en esta situacion, es fundamental comprender las razones detras del desinte-
res de tu pareja por las finanzas. De esta forma, sera mas facil abordar cualquier
diferencia y trabajar juntos hacia una gestion financiera saludable. Algunas razones
comunes pueden incluir:

. . A falta de educacién financiera, motiva a
Falta de educacién financiera tu pareja a aprender mas del tema.

Experiencias pasadas Si tiene experiencias pasadas negativas,
negativas brinda apoyo y comprensién.

Falta de tiempo o prioridades Encuentren intereses comunes y creen un
diferentes plan financiero juntos.

Haz a tu pareja parte del proceso y

Conflictos de poder o control .
fomenta la colaboracion.
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Caaa pareia es
aiferente, [0 mas
Imporiante es
igentificar que les
funciona, tener claro
que quieren v trabajar
oara lograrlo

APARTIR
DEHOY...

® Practiquen la sinceridad financiera y hagan
revisiones periodicas de sus presupuestos.

@® Cstablezcan metas financieras en parejay
cumplan con lo acordado.

@ Celebren juntos el logro de metas financieras v
continden trabajando en la realizacion de
nuevos objetivos financieros.
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